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Poniedziatek 17.11.2025

Sniadanie
Kasza manna na mleku , chatka z konfitura
,Jherbatka do picia

Sktadniki:chatka(maka pszenna,drozdze woda,sél), masto ekstra 82% ttuszczu,kasza manna, mleko )

IT sniadanie
Jabtka

Obiad
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
Kluski $lgskie z gulaszem ,

surowka z ogorka kiszonego ,jabtka i szalotki
Sok 1007%

Sktadniki:(szczaw konserwowy,wywar drobiowo- warzywny:marchew,pietruszka,por, seler, naturalne
przyprawy,kluski $laskie, karczek,cebula,mgka pszenna,)

Podwieczorek
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Wtorek 18.11.2025

Chlebek z mastem ,serem zottym ,pomidorem
Jherbata z cytryna i miodem

Sktadniki:chleb ziarnisty(maka pszenna,maka ,drozdze woda,sél),masto ekstra 82% ttuszczu,ser z6tty)

IT $niadanie
Sliwka wegierka

Obiad
Marchewkowa zupa krem z groszkiem ptysiowym

Penne z sosem bolonskim i pieczarkami
Sok jabtkowy 100%

Sktadniki:(wywar drobiowo- warzywny:marchew pietruszka,por seler,naturalne
przyprawy makaron, ziemniaki topatka mielona,pomidory w puszce pieczarki

Podwieczorek
Kanapki z mastem ,szynka. ,pomidorki koktajlowe
Jherbatka

Sktadniki:,chleb pszenno-zytni(maka pszenna,maka zytni ,drozdze woda soI) ma zczu,pomidorki
koktajlowe,szynka
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Sroda 19.11.2025

Szwedzki stof: paréwki ,,Sokoliki”,angielka z mastem ,jajko gotowane ,
kuleczki mozarelli , warzywa
herbata z cytryna i miodem

Sktadniki:chleb ziarnisty(maka pszenna,maka ,drozdze woda,sél),masto ekstra 82% ttuszczu,paréwki ,
Jjajka,mozarella)

IT sniadanie
Mandarynki

Obiad
Zupa buraczkowa z ziemniakami
Nalesniki z dzemem
Sok jabtkowy 100%

Sktadniki:(buraki,wywar drobiowo- warzywny:marchew pietruszka,por,seler,naturalne cebula, mleko, jaja,maka
pszenna,olej konfitura truskawkowa

Podwieczorek

Angielka z mastem ,pasz‘re‘rem,ogérw
,herbatka ‘

Sktadniki:butka (maka pszenna,maka zytni ,drozdze woda,sél),masto @a 82% thusz u,&aszfc‘r,ogér'ek
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Czwartek 20.11.2025

Sniadanie
Ptatki czekoladowe z mlekiem |,
Kanapki z biatym serkiem i rzodkiewka
Jherbatka z cytryna i miodem

Sktadniki:angielka(maka pszenna,maka ,drozdze woda,sél),masto ekstra 82% ttuszczu,mleko, ptatki cookie
crisp ,ser biaty , rzodkiewka,)

IT sniadanie
Gruszka kiwi

Obiad
Zupa pieczarkowa z makaronem
Rybka pieczona w ciescie, ziemniaki puree,
suréwka z kiszonej kapusty,marchwi
Sok 1007%

Sktadniki:(pieczarki,marchew,pietruszka,por, seler, naturalne przyprawy, filet z miruny, mgka kukurydziana, jaja,
kapusta kiszona,marchew,cebula,oliwa z oliwek)

Podwieczorek
Serek homogenizowany , he
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Pigtek 21.11.2025

Kanapki z szynka ,papryka kolorowa
,herbatka z cytryna i miodem

Sktadniki:angielka(maka pszenna,maka ,drozdze woda,sél),masto ekstra 82% ttuszczu,mleko, ptatki
kukurydziane,ser biaty , rzodkiewka,szypiorek)

IT sniadanie
Jabtka

Obiad
Zalewajka z ziemniakami i kietbaskq
Kluski z serem
Sok jabtkowy 1007%

Sktadniki:(kietbasa wiejska, wywar warzywny:marchew pietruszka,por,seler,naturalne przyprawy,drozdze maka
pszenna, Smietanka, makaron, ser twarogowy, cukier

Podwieczorek
Budyn z sokiem malinowym , ciasto drozdzowe

Skiadniki:ciasto(mgka pszenna,mgka ,drozdze,woda,sdl),masto ekstr' ﬁdyn



