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03.09.2026 czwartek
Zalewajka z ziemniakami , pieczcywo mieszane.

Sktadniki:Wywar warzywny(w ty seler),barszcz biaty w butelce,ziota,Smietana 30%,ziemniaki,koper, pieczywo (maka pszenna,zytnia,ziarna
stonecznika,siemi¢ Iniane,woda,drozdze).
Kurczak w curry, ryz mieszany, ogorek konserwowy.

Sktadniki:Migso drobiowe-filet,ziota,przyprawa curry,Smietanka 30%,ryz paraboliczny,ryz brazowy,ogorek konserwowy.

04.09.2026 pigtek

Zupa pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki.

Skladniki: Wywar warzywny( seler), sok pomidorowy,pomidor krojony w puszce,passata,koncentrat pomidorowy,Smietana,ryz bialy,na¢ pietruszki.

Makaron swiderki z twarogiem poltlustym,jabiko.
Sktadniki:Makaron (mgka pszenna),twarég polthusty,cukier.
07.09.2026 poniedziatek

Zupa krupnik z ziemniakami i koprem,pieczywo mieszane.
Sktadniki: Wywar warzywny( seler),kasza jeczmienna,ziemniaki, koper,pieczywo (maka pszenna,zytnia,ziarna slonecznika,woda,drozdze).
Spaghetti, ogorek Kkiszony.
Sktadniki: Migso wieprzowe,cebula,czosnek,ziota,pomidor w puszce,sos spaghetti, makaron,ogorek kiszony.

08.09.2026 wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem i natkg pietruszki.

Sktadniki: Wywar warzywny(seler),pieczarka,makaron,Smietanka 30%,natka pietruszki.
Paleczka z kurczaka, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z marchewkg i

kukurydza.



Sktadniki: Migso drobiowe,ziota,ziemniaki,kapusta pekinska,marchew,kukurydza,koper.

09.09.2026 sroda

Zupa ogorkowa z ziemniakami,pieczywo mieszane.

Sktadniki: Wywar migsno-warzywny(seler),ogorek kiszony,ziemniaki,Smietana,pieczywo (maka pszenna,zytnia,ziarna slonecznika,woda,drozdze)

Leczo warzywne, ryz mieszany.
Sktadniki: Papryka kolorowa,cukinia,cebula,ziota,pomidor w puszce,ryz paraboliczny,ryz brazowy.

10.09.2025 czwartek

Zupa kalafiorowa z koprem,pieczywo mieszane.

Sktadniki: Wywar warzywny(seler),kalafior mrozony drobny,koper,§mietana 30%pieczywo (maka pszenna,zytnia,ziarna
slonecznika,woda,drozdze),

Filet z miruny panierowany z pieca, ziemniaki,surowka z kapusty
kiszonej.

Sktadniki:Miruna filet,ziola,jaja,maka kukurydziana,bulka tarta,ziemniaki,kapusta kiszona,marchew,koper.

11.09.2026 pigtek

Zuupa szczawiowa z jajem 1 makaronem.

Sktadniki: Wywar warzywny(seler),szczaw siekany,jaja,makaron,na¢ pietruszki,Smietana 30%.

Pierogi z serem oblane bulka na masle.

Sktadniki: Pierogi (maka pszenna,twarog),masto,bulka tarta.

14.09.2026 poniedzialek
Zupa - krem z marchewki z grzankg ziolowa.

Sktadniki: Wywar warzywny(seler),marchew,ziemniak,§mietana,grzanka z ziotami.

Kasza bulgur z gulaszem mi¢snym wieprzowym, ogorek

konserwowy.

Sktadniki:Kasza bulgur,migso wieprzowe- szynka,ziola, cebula,czosnek,ogérek konserwowy.



15.09.2026 wtorek

Zupa kwas z makaronem i natkg pietruszki.

Sktadniki:Wywar migsno-warzywny(seler), sok z kapusty kiszonej,na¢ pietruszki,makaron,Smietana 30%.

Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, fasolka szparagowa zielona.
Sktadniki: Migso drobiowe,ziota, mgka kukurydziana,bulka tarta,jaja,ziemniaki,fasolka szparagowa zielona.

16.09.2026 sroda

Zupa z fasoli bialej ,Jas” z ziemniakami, pieczywo mieszane.

Sktadniki: Wywar warzywny( w tym seler),fasola biata ,Jas”,ziemniaki,ziota,pieczywo (maka pszenna,zytnia,ziarna slonecznika,woda,drozdze).

Pampuchy w sosie jogurtowo- truskawkowym.

Sktadniki:Pampuchy ( maka pszenna,drozdze), jogurt naturalny grecki,truskawka mrozona.

17.09.2026 czwartek
Zuupa barszcz czerwony Zz makaronem i natkg pietruszki.

Sktadniki:Wywar warzywny(seler),burak czerwony,makaron,Smietanka 30%,nac¢ pietruszki.

Kotlet mielony z ziemniakami, mizeria.

Sktadniki: Migso wieprzowe mielone,jaja,bulka zwykla pszenna,bulka tarta,ziemniaki,ogorek zielony,jogurt naturalny,Smietana 18%.

* Na stotowce dostepna jest woda mineralna dla ucznidw, ktérzy korzystajg z wyzywienia w ZSO Nr 1 w Sedziejowicach.

SMACZNEGO ! :)

Wyttuszczonym drukiem zaznaczone sq skiadniki, ktore stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji wg Rozporzgqdzenia Parlamentu Europejskiego Rady UE Nr
1169/2011.

Jadlospis moze ulec zmianie.



