Poniedziatek 26.10.2026

Sniadanie
Ptatki kukurydziane z mlekiem , kanapki z miodem gruszki
herbatka z cytryna i miodem

Sktadniki:pieczywo(maka zytnia,pszenna, ,drozdze woda,sél),masto ekstra 82% ttuszczu, mleko ptatki kukurydziane

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem
Kurczak pieczony w ziotach , ziemniaczki opiekane ,

Zielona suréwka z kapusty,ogorka i pora
Sok jabtkowy 1007

Skitadniki:(pomidory w puszce,passata pomidorowa,ryz,wywar warzywny:marchew pietruszka,por,seler,naturalne
przyprawy,filet z kurczaka ,ziemniaki

Podwieczorek
Musy owocowe , ciasteczka owsiane

Wtorek 27.10.2026

Sniadanie
Kanapki z jajkiem, pomidorem
herbatka do picia

Skiadniki:chleb zytni(maka pszenna 20%,maka zytnia 80%,drozdze woda,sél),masto ekstra 82% ,jaja,pomidor)

Obiad
Zupa krem jarzynowa z grzankami
Ciecierzyca w sosie pomidorowym z kaszq petowq ,

ogorek konserwowy
Sok 1007%

Sktadniki:(mieszanka warzyw,wywar warzywny:marchew pietruszka,por,seler,naturalne
przyprawy,ciecierzyca ,passata pomidorowa , koncentrat pomidorowy , cebula ,masto ,czosnek ,kasza pertowa

Podwieczorek
Tosty z szynkq , serem , ketchupem , warzywa do chrupania

Sroda 28.10.2026




Sniadanie
Kanapki z serem zétym pomidorki koktajlowe,rzodkiewka,

kakao

Skiadniki:chleb ziarnisty(maka pszenna,maka zytnia ,drozdze woda,sél),masto ekstra 82% ttuszczu,ser
26tty, mleko)

Obiad
Zupa pieczarkowa z makaronem
Pierogi leniwe z mastem i butkq tartq
Sok jabtkowy 100%

Sktadniki:(pieczarki wywar warzywny:marchew pietruszka por,seler naturalne przyprawy, Smietanka 30%-maka
pszenna(makaron),ser twarogowy, jaja,maka pszenna

Podwieczorek
Angielka z szynkaq i ogékiem zielonym , herbata z cytrynag i miodem

Sktadniki:angielka(maka pszenna,maka ,drozdze woda,sél),masto ekstra 82% ttuszczu,szynka

Czwartek 29.10.2026

Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku , buteczka drozdzowa,owoce
herbatka z cytryna i miodem

Sktadniki:pieczywo(maka pszenna, ,drozdze woda,sél) masto ekstra 82% tuszczu,mleko,ptatki owsiane,

Obiad
Kwas z makaronem
Kotlecik schabowy pieczony , ziemniaki

Surowka z marchewki i jabtka
Sok jabtkowy 1007

Skiadniki:(kwas z kapusty kiszonej ,wywar drobiowo- warzywny:marchew,pietruszka,por,seler naturalne
przyprawy,ziemniaki,schab , jaja,butka tarta

Podwieczorek
Tortilla peinoziarnista z serkiem biatym ,szynkq ,safatq ,ogorkiem i

paprykg, herbata owocowa
Skfadniki:tortilla (maka petnoziarnista,olej roslinny gluten pszenny stabilizator sél),serek Smietankowy,szynka

Pigtek 30.10.2026

Sniadanie
Kanapki z mastem ,szynkq drobiowq_,



pomidorki koktajlowe,ogérek zielony
Herbata owocowa

Sktadniki:chleb pszenno-zytni (maka pszenna, zytnia, drozdze woda,sél),masto ekstra 82% tuszczu,szynka)

Obiad
Ogérkowa z makaronem
Filet z miruny w ciescie ,ziemniaki , marchewka z groszkiem
Sok jabtkowy 100%

Sktadniki:(ogorki kiszone wywar drobiowo- warzywny:marchew pietruszka,por seler naturalne przyprawy maka
pszenna,woda,sél makaron, filet z miruny jaja,maka kukurydziana,butka tarta)

Podwieczorek

Budyn $mietankowy , banan
Skifadniki:mleko ,budyri Smietankowy




