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20.10.2026 wtorek

Zupa pieczarkowa z kasza perlowg i natka pietruszki.

Skladniki: Wywar warzywny( seler), pieczarka, kasza pertowa,smietana 30% nac pietruszki.

Zapiekanka ziemniaczana, ketchup.
Sktadniki:Ziemniaki, mi¢so drobiowe-filet,ser mozzarella, jaja,Smietanka 30%, ketchup.

21.10.2026 sroda

Zupa ogorkowa z ziemniakami, pieczywo mieszane.

Sktadniki: Wywar migsno-warzywny(seler), ogorek kiszony,ziemniak,Smietana 30%,pieczywo (maka pszenna,zytnia,ziarna stonecznika,siemi¢
Iniane,woda,drozdze).

Pulpety mi¢sno-warzywne w sosie pomidorowym,ryz mieszany,
ogorek konserwowy.

Sktadniki:Migso wieprzowe,cebula,czosnek,ziota,butka zwykla,marchew drobna,sok pomidorowy,passata,pomidor w puszce,ryz paraboliczny, ryz
naturalny,ogoérek konserwowy.

22.10.2026 czwartek

Zupa ryzanka z zielening.
Sktadniki: Wywar miesno- (kurczak,indyk)-warzywny(seler),ryz biaty,na¢ pietruszki,koper.

Ryba w ziolach na parze,ziemniaki, surowka z marchewki i selera.

Sktadniki:Miruna filet,ziota,masto,ziemniaki, marchew,seler,majonez.

26.10.2026 poniedzialek




Zuupa zalewajka z ziemniakami, pieczywo mieszane.

Sktadniki: Wywar migsno- warzywny(seler),barszcz biaty w butelce,ziemniaki,ziota,pieczywo (maka pszenna,zytnia,ziarna slonecznika,siemie
Iniane,woda,drozdze).

Kasza jeczmienna z gulaszem mi¢snym,surowka z ogorka kiszonego.
Sktadniki: Kasza jeczmienna, migso wieprzowe- szynka,ziota, cebula,czosnek,ogoérek kiszony,por.

27.10.2026 wtorek

Zupa kwas z makaronem i natka pietruszki.

Sktadniki: Wywar warzywny(seler),kwas z kapusty,makaron,na¢ pietruszki,Smietana 30%.

Piers z kurczaka w ziolach, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej
z marchewk3 i kukurydza .

Sktadniki:Migso drobiowe,ziota,maslo,ziemniaki, kapusta pekinska,marchew,kukurydza.

28.10.2026 sroda

Zupa Kkrupnik z ziemniakami, pieczywo mieszane.
Skladniki: Wywar mi¢sno-warzywny(seler),kasza jeczmienna,ziemniaki,koper,na¢ pietruszki,pieczywo (mgka pszenna,zytnia,ziarna
slonecznika,siemie¢ Iniane,woda,drozdze).

L.azanki.

Sktadniki: Kapusta kiszona,pieczarki,kielbasa wiejska,makaron,ziota.

29.10.2026 czwartek

Zupa pomidorowa z makaronem i natkg pietruszki.

Sktadniki: Wywar warzywny( w tym seler),pomidor w puszce,passata,sok pomidorowy,makaron,na¢ pietruszki.

Paleczka z kurczaka z ziemniakami, surowka z czerwonej kapusty.
Sktadniki: Migso drobiowe,ziota,ziemniaki,czerwona kapusta, marchew, majonez.

30.10.2026 pigtek

Zuupa barszcz ukrainski z makaronem.

Sktadniki: Wywar warzywny( seler),kapusta biata,buraki,fasola ,Ja$’,ziota,makaron, na¢ pietruszki, $§mietana roslinna.

Pampuchy w sosie jogurtowo-owocowym.



Sktadniki: Pyzy drozdzowe,jogurt naturalny gesty,mi6d,malina grys mrozona.

03.11.2026 wtorek

Zupa brokulowa z ziemniakami, pieczywo mieszane.
Sktadniki:Wywar warzywny(seler), brokut,ziemniak,Smietana 30%,pieczywo (maka pszenna,zytnia,ziarna stonecznika,siemi¢
Iniane,woda,drozdze).

Makaron Swiderki z twarogiem poltlustym,jabliko.

Sktadniki:Makaron §widerki,twarog potthusty,cukier,jabtko.
04.11.2026 sroda

Roso0l z makaronem i natkg pietruszki.

Sktadniki:Wywar migsno(kurczak indyk)-warzywny(w ty seler),makaron,na¢ pietruszki.

Kotlet mielony z ziemniakami, buraczki.

Sktadniki:Migso mielone wieprzowe,cebula,czosnek,ziota,soczewica,butka zwykla,bulka tarta,jaja, ziemniaki, buraki.

* Na stotowce dostepna jest woda mineralna dla ucznidw, ktorzy korzystajg z wyzywienia w ZSO Nr 1 w Sedziejowicach.

SMACZNEGO ! :)

Wyttuszczonym drukiem zaznaczone sq skiadniki, ktore stanowiq substancje powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji wg Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego Rady UE Nr
1169/2011.

Jadtospis moze ulec zmianie.



