Szanowni Rodzice!

W celu optymalnej wspétpracy przedszkola z rodzicami i zapewnienia jak najlepszych
warunkéw pobytu dziecka w przedszkolu prosimy o konsultacje dotyczace
przedszkolnego menu.

W naszym przedszkolu zywienie dzieci organizowane jest na podstawie
ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2016 poz. 1154)

Link:
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160001154/0/D20161154.pdf
Prawidtowosc realizacji zalecen kontrolowana jest na biezgco przez Panstwowg
Powiatowg Stacje Sanitarno - Epidemiologiczng w tasku.

W przedszkolu wdrozony jest system HACCP — System Analizy Zagrozen i Krytycznych

Punktow Kontroli; jest to zesp6t wzajemnie powiazanych ze sobg procedur, realizujacych jako catos¢
system zarzadzania bezpieczenistwem zZywnosci.

Dostawy produktéw spozywczych zapewniane sg przez:

- produkty mleczne - Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w tasku

- pieczywo - Piekarnia ,,Mak-pol” Piotr Wlazty w Burzeninie

- owoce i warzywa -Firma Handlowa Wiestawa Bozek, Wola Wigzowa

- mieso drobiowe oraz wedliny - ,,Pima” Pruszkéw

- mieso wieprzowe oraz wedliny -, Samopomoc Chtopska” GS w Szadku

-ryby,oraz produkty mrozone(owoce,warzywa)-, Zesiuk”

-soki oraz woda- ,,Atest” Sieradz

- pozostate produkty spozywcze oraz jaja-Hurtownia Art.Spoz-Przem

Gorczyn Grazyna Sosnowska

W przedszkolu podawane s3g codziennie 4 positki(Sniadanie,ll
Sniadanie,obiad,podwieczorek. Dzieci bez ograniczert majg dostep do niegazowane;j
wody mineralnej butelkowane;.

Stosujemy sie do wymogow zawartych w rozporzgdzeniu - positki sg minimalnie solone,
nie uzywamy Vegety, kostek rosotowych, zup i soséw w proszku. Dzemy zastgpione s3
konfiturg i sg niskostodzone z duzg zawartoscig owocéw. Do kazdego positku podawane
sg warzywa i owoce. Niektore potrawy i napoje przygotowywane w przedszkolu sg
stodzone w ilosciach minimalnych ok. 100 g na 5 - 6 litréw kakao, herbaty lub kompotu
(zgodnie z Rozporzadzeniem i za zgodg SANEPID-u).

Pozwalamy na Swietowanie urodzin przez dzieci i czestowanie cukierkami z tej okazji.
Podawane dzieciom w przedszkolu menu jest kompromisem pomiedzy oczekiwaniami
rodzicéw, a upodobaniami zywieniowymi dzieci.

Dzieci w wiekszosci (ok. 80 - 90 %) odmawiajg jedzenia ciemnego pieczywa, suréwek,
surowych warzyw, a takze zup warzywnych oraz niektérych owocéw. Podawane w
przedszkolu potrawy, sg nieraz w catosci wyrzucane - taki los spotkat zupe kalafiorowg z
zacierkami, zupy krem z brokuta ,dyniowg, suréwke z marchewki i jabtka ,suréwki
warzywne z sosem winegret, kasze manne na mleku,ale i wiele innych. Gdy mamy taka
sytuacje (czyli gtodne dzieci i wyrzucone jedzenie) - ulegamy czasami nnawykom
zywieniowym dzieci i podajemy produkty akceptowane przez wiekszos¢ przedszkolakow.
Gdybysmy mieli podawac tylko to, co dzieci lubig - jadtospis musielibySmy ograniczy¢ do
rosotu, pomidorowej, kotletow schabowych i nalesnikow.




Zaznaczam, ze w naszym przedszkolu dzieci nigdy i w zaden sposdb nie sg zmuszane do
jedzenia - stosujemy jedynie zachete i dobry przyktad.

Obcujgc na co dzien z dzie¢mi wiemy, ze w domach powszechnie spozywajg stodycze,
batoniki, chipsy, potrawy typu fast food, pijg stodkie napoje. W okresie letnim popularne
sg wyprawy na lody do pobliskiej lodziarni. Czeste sg sytuacje, gdy dziecko rano
przychodzi z batonikiem w raczce.

Przedszkole zdaje sobie sprawe ze swojej waznej roli w ksztattowaniu wtasciwych
postaw i nawykow zywieniowych, jednakze catkowite wyeliminowanie z diety
dzieci szkodliwych produktéw (soli, cukru, biatego pieczywa) wymaga
dtugofalowych dziatan, ktére swoj poczatek muszg mie¢ w domu rodzinnym oraz
kontynuacje w postaci wspétpracy domu i przedszkola.

Majgc na uwadze zdrowie dzieci i ich dobre samopoczucie w przedszkolu wynikajace z
wiasciwego zywienia prosimy Rodzicow o wspotprace - przedstawienie swoich uwag
dotyczacych jadtospisu i propozycji jego modyfikacji. Moze Panstwa dzieci lubig i jadajg
cos, czego w przedszkolu nie podajemy. Moze moglibySmy cos zmienié, ulepszyc.
Zmiany jakosciowe i ilosciowe menu przedszkolnego bedg sie wigzaty
najprawdopodobniej ze zwiekszeniem stawki zywieniowej. Aktualnie stawka ta ustalona
jest na poziomie 6,00 zt dziennie i z powodu inflacji i wzrostu cen zywnosci (ktéra
wszyscy odczuwamy na co dzien) jest juz niewystarczajgca.

Przesytam Panstwu ankiete, dotyczgcg zywienia dzieci w przedszkolu i zachecam do
wyrazenia swojej opinii.

Ankieta jest anonimowa.

Z powazaniem
Dyrektor Przedszkola
Renata Kowalczyk



